
/

12-тп дIrевное мGню для обесшеченшя горячим tIитапием (завтраки) обучающихся

Впво Маркет

к.в.

11 лет МОУ r.Волr,ограда

/а. Уа. Laz;-
ll Вариант

Зав. производсгвом а

Пищевые BelllecтBa
Прием пищи, наименование бзrюла

Масса
порllии Белки, г Жиры, r Углеводы, r-

Энергети-ческая
ценllость, KKaJl

Лlit рецептуры
Сборник
рецеп,ryр

Завтрак
KAIIIA МОЛОtIНАЯ ИЗ РИСА И tШIЕША ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4" l8 3,56 22,16 l 39,80 Т"tК Nsl03
Блинtiики с молоком I.IЕJъным сl-ущЕI.ftым с сАхАром 90 8,49 12,39 з0,4l 261,1l ТТК Nе387

ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0, l5 0,04 l0,82 ц,22 T-lX Np30I

хJтЕБ JIrrЕничньй 40 з,lб 0,40 19,32 94,00 ТТК Nqб

Итого за прием пищи 530 l5,98 lбJ9 83.3l 545,1з



согласовано

,
tацеJм А./, /

Ежедневное l2-тш лневное меню для обесшеченпя горячим питаннем (завтракп) обу.rающнхся

Уа. vo. .!.а2r-

1l Вrрнаlrг

:lаs. проязводством

Маркет

а К.В.

18 лет МОУ г.Волгоrрала

lIищеIrыс в€щaствr
IIprreM пящrr, rrtиrrспоsrllfi е фrюдд

Ь€]lкн. |, Жиры, г Уrлсводы, г

Эвсрrети-чссttая
цal.носrь ккм .]t рецептуры

Сборrlк
рецспryр

Завтак
KAIIIA молочнля из рисА и IшlЕнд,rрy)IGА с мАслом 250 5,45 5,53 34,1з 208.о9 Тгк лr l Oз
БJIинчию.t с молоком шJьным сIryIItЕнным с сдхдром 90 8,49 l2,з9 30,4l 26,7,l\ Ттк Ns3E7
чАйссАхлромилимоttом 200 0,l5 0,04 l0.{t2 4422 п,к л!зOt
хлЕБ пtuЕt{ичныЙ 50 з,8з 0,49 2з,4з l l3,9E l-гк л_ъб

Птого за првем пящи:_ ý90 l7,92 lt,,l5 91},79 6]з,,l0

Мrсса
порциrr



согласовано

Ежелневrrое 12-ти дневное меню д.lrя обеспечения бесrrлатным питанЕем (пt1.1цники)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

а 2-а/r-
ll Вариант

Зав. производgгвом а.

Виво Маркет

к.в.

пищевые вещесгва

Бе.лки, r Жиры, г
Прием пищи, наименование блюла

Масса
порции Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, кклl

.l\Ё реuепцtры
Сборник
рсцептур

Полдник

l00 1,1l 5,50 47,з0ПИРОЖОК ГtЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ 261,60 ТЖNg632
КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0.50 0,10 27,40 112,60 з48 20l l

7,6l 5,60Итого за прием пиши: /) 300 14,70 зЕ0,20



согласовано Маркет

к.в.,??-а_4
А'/-/

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллннки) обучающихся с
rlнваJlидов возрастrrой группы 12-18 лет МОУ Волгограла

r'e -/р " ?22.J-

l 1 Варпант

детей -i<а*9

Зав- производсrвом

9?al90}

ппщевые вещесrва
Прпеи пиrцк, rrахмешованде б:rюда Масся порцпн

БerKrr, г Жиры, г Углеводн, г
цеапость ккlu

Эuергеги-чеспя
_lt& рпептурн

Сборлнк
рсцегтур

Поrrдпик

пирожок пЕч}-1ньЙ с кАртоФЕJIЕм l50 l0,46 8,07 69,Jз 393,80 ТТк N96з2

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 l 12,60 з48 20l l
П,rоrо зд прием пнщи: з50 l0,9б Е,!7 9,1,1з 506,40


